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Coach en prévention
Idée:
Le coach en prévention est une personneLe coach en prévention est une personne 
motivée
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Coach en préventionCoach en prévention
Il s’intéresse à la 
prévention et à laprévention et à la 
santé
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Coach en prévention
Objectifs:

Soutien concret et actif des 
messages de préventionmessages de prévention
Sensibilisation des 
collaborateurs à un 
comportement sûr et sain
Reconnaissance et 
identification des risques desidentification des risques, des 
dangers et des besoins
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Coach en prévention
Objectifs
Apport d’expériences et de connaissances dans 
les cercles de prévention
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Coach en prévention
Acteur et interlocuteur pour les questions de 
préventionp
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Coach en préventionp
Soutien aux préposés à la sécurité
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Coach en prévention
Le coach en prévention a le sens des responsabilités et 
des facultés de communication; il est engagé et 
enthousiaste dans le domaine de la santéenthousiaste dans le domaine de la santé
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Coach en préventionp

Avantages pour l’entrepriseAvantages pour l entreprise

L h é ti t ib à id tifiLe coach en prévention contribue à identifier 
des aspects importants (par ex. manque de 
mouvement surmenage etc )mouvement, surmenage, etc.).
Le dialogue avec les collaborateurs est garanti 
et leur avis est pris en compte (participation)et leur avis est pris en compte (participation)
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Coach en prévention?p
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Coach en préventionp

Avantages pour l’entrepriseAvantages pour l entreprise

L ll b t t di t t i li éLes collaborateurs sont directement impliqués 
dans la participation à des activités de 
préventionprévention 
Les ressources des collaborateurs ayant un 
comportement sain sont utiliséescomportement sain sont utilisées
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Coach en prévention

Avantages pour le coach en préventionAvantages pour le coach en prévention

E i hi t d tâ hEnrichissement des tâches 
Possibilité de participation
Développement actif de l’entreprise
Conception en communp
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Coach en préventionp

Exemple tiré de laExemple tiré de la 
pratique:

Objectif: davantage 
de mouvement aude mouvement au 
poste de travail pour 
moins de douleursmoins de douleurs 
dues aux tensions 
musculairesuscu a es
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I like to move it move it….
Merci de vous lever et de participer!
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