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1 Champ d’application

Les dispositions des présentes régles s’appliguent & la construction des
échelles portables de plus de 4 échelons ou marches, a |'exclusion des
échelles spéciales, a usage professionnel, telles que les échelles de pompiers
ou les échelles remorquables.

2 Terminologie

No Terminologie Description [llustration
1 | Echelle Echelle montée sur un
remorgua- chéassis mobile qui per-
ble met le transport aux em-

placements d’utilisation.

2 | Echelle Echelle pouvant étre
portable transportée et mise en
place manuellement,
sans moyens techniques.

3 | Echelle a Echelle portable dont les
échelons degrés ont une largeur
inferieure a 80 mm,

4 | Echelle Echelle a échelons mise
d'appui a en appui lors de son
échelons utilisation.
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No Terminologie Description Illustration
5 | Echelle Echelle d'appui a éche- i
simple d’'ap- | lons a un plan. ="
pui a éche- —
lons & un —-—
seul élément =
J:
Fig. 2
6 | Echelle Echelle d’appui a éche- ll
emboitable | lons comportant plu-
d'appui sieurs éléments qui peu-
vent étre fixés les uns
aux autres au moyen de
dispositifs d'assemblage.
La longueur de I'échelle
ne peut varier que par
adjonction ou retrait des
éléments. —_—
:
r
Fig. 3
7 | Echelle a Echelle d'appui a éche-
coulisse lons comportant deux ou
d'appui trois plans a montants

paralléles. Sa longueur
peut varier d’échelon en
echelon.
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No Terminologie Description lllustration
8 | Echelle a Echelle a coulisse d'ap-
coulisse a pui dont les plans su-
déploiement | périeurs sont mis en
manuel place a la main.
B
Fig. 4
9 | Echelle a Echelle a coulisse d'ap-
coulisse a pui dont les plans su-
corde perieurs sont mis en
place au moyen d'un
mécanisme a corde. T T}r
[ N
E:
o
Fig. 5
10 | Echelle Echelle a échelons a
double a deux plans, auto-stable,
échelons permettant la montée
d'un c6té ou des deux
cOtés.
Fig. 6
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No Terminologie Description lllustration
11 | Echelle Echelle a échelons pou-
transforma- | vant étre utilisée comme
ble échelle simple d'appui
comme échelle a coulisse
d'appui, comme échelle
double ou encore comme
échelle agrienne.
Fig. 7 ;
Fig. 8
12 | Echelle Echelle 2 2 ou a 4 parties
articulée avec articulations (peut
étre utilisée comme
echelle simple d’appui ou
echelle double).
13 | Echelle a Echelle portable dont les
marches degrés sont en position
horizontale lors de |'utili-
sation et d’une largeur
égale ou supérieure a 80
mm.
Echelle Echelle a marches ne
simple d'ap- | comportant qu'un seul
pui a mar- plan; elle doit étre ap-
ches puyee lors de son utilisa-

tion.

Fig. 10
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No

Terminologie

Description

lllustration

14

Echelle
double a
marches

Echelle & marches a deux
plans pouvant étre gravie
soit d'un seul, soit des
deux cotés, avec ou sans
plate-forme. La plate-
forme est considérée
comme une marche,

Echelle double a mar-
ches a un plan de mon-
tée.

Fig. 11

Echelle double a mar-
ches a deux plans de
montée.

Fig. 12

Echelle double a mar-
ches, ne pouvant étre
gravie que d'un cote,
équipée d’'une plate-

forme et d’un garde-

corps.

Fig. 13
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No Terminologie Description lllustration
15 | Montant 16
Q
Fi 15
16 | Echelon Eléement horizontal in-
termédiaire d'une largeur
inférieure a 80 mm.
Fig. 14
17 | Marche Elément horizontal in- -
termédiaire dont la oD
largeur est égale ou su- Z e
périeure a 80 mm.
Fig. 15
Les nos 15 & 17 correspondent a la
terminologie.
18 | Plate-forme
19 | Plan de
montée
20 | Plan de
support
21 | Garde-
corps
22 | Entretoise
23 | Renfort Dispositif de sécurité
d’angle contre I'écartement de

I'extrémité inférieure du
montant.

Fig. 16

Les nos 18 a 25 correspondent a la
terminologie.
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No Terminologie Description lllustration
24 | Dispositif de | Dispositif de sécurite des
sécurite échelles doubles em-
contre péchant I'écartement des
I'écartement | deux plans de I'échelle.
25 | Charniére Dispositif reliant les deux
plans d'une échelle dou-
ble.
26 | Dispositif Dispositif en forme de
d'appul traverse, fixé a 'extré-
mité supérieure d’une
échelle d'appui. J\
Fig.- 17
27 | Dispositif Dispositif a crochets fixé
d'accrocha- | al'extrémité supérieure
ge d'une échelle d'appui.
Fig. 18
28 | Largeur Distance utile entre les 2D
intérieure bords intérieurs des
montants.
29 | Largeur Distance entre les bords
extérieure extérieurs des montants

29 :
29

Fig. 19

Les nos 28 et 29 correspondent &
la terminologie.
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No Terminologie Description Illustration

30 | Distance Distance, mesurée paral-
entre éche- | |&lement aux montants,
lons ou entre le bord supérieur
marches d'un échelon — ou d'une

marche — et le bord su-
perieur de I'échelon — ou
de la marche — suivant(e).

31 | Longueur de | Longueur des montants
I"échelle L (pour les échelles dou-

bles, y compris le garde- —r
corps). //
Ts/

32 | Longueur L, | Distance, mesurée paral- o
jusgu'a lelement aux montants, //
I'échelon ou | entre la base de I'échelle /@
ala marche | et le bord supérieur de &,
supeérieur(e) | I'échelon — ou de la mar-

che — supérieur(e). Fig. 20

33 | Distance t, Distance, mesurée paral-
entre la lelement aux montants,
base de entre la base de I'échelle
I'échelle et et le bord supérieur de
I’échelon ou | I'échelon — ou de la mar-
la marche che — inférieur(e).
inférieur(e)

34 | Distance t, Distance, mesurée paral-
entre I'éche- | lélement aux montants,
lon supé- entre le bord inférieur de
rieur et I'échelon supérieur et
I'extrémité I"'extrémité supérieure de
supeérieure I"échelle.
de I'échelle

35 | Hauteur Distance, mesurée verti-
d'appui calement, entre le sol et

I’gxtremlté superieure de Les nos 30 & 35 correspondent ala
I'échelle. terminologis.
10 Regles CFST 2369/1




No Terminologie Description lllustration
36 | Recouvre- Distance entre les points
ment w de transmission des
forces d'une échelle
coulissante mise en pla-
ce conformément aux
instructions. Voir fig. 25
37 | Inclinaison Angle (« pour le plan de
montée, p pour le plan de
support) entre le plan
horizontal et les plans de
I'échelle. ¥ 8
Fig. 21
38 | Hauteur h Distance, mesurée verti-
jusqu’au calement, entre la surfa-
bord su- ce d’appui inférieure et le
périeur de bord supérieur de I'éche-
I'échelon, lon, de la marche su- 2 @
de la mar- perieur(e) ou de la plate-
che supé- forme.
rieur(e) ou
de la plate-
forme. Fig. 22
Régles CFST 2369/1 1




3 Dimensions fonctionnelles

3.1 Généralités

Les echelles ne doivent pas nécessairement correspondre aux illustrations;
les dimensions indiquées dans les tableaux sont cependant impératives.

L’espacement des échelons — ou des marches — d’une échelle doit &tre
constant.

La largeur intérieure b, est mesurée au bord supérieur de I'échelon — ou de
la marche — supérieur(e).

La largeur extérieure b, est mesurée a la base de I'échelle,

3.2 Echelles d’appui a échelons

Ces échelles peuvent soit étre de méme largeur sur toute leur longueur soit
étre plus larges a la base qu’au sommet.

T 4 t; b, e, o«

mm mm mm mm mm
min. 250 0,5t 0,51t 300 - Bg°
max. 300 t+ 15 t+15 - 45 Fithd

Dimensions fonctionnelles admissibles
e valr fig. 25
a: angle d'inclinaison

Tableau 1 (Ces valeurs sont applicables aux échelles simple d'appui & échelons, aux échelles emboita-
bles d'appui et aux échelles a coulisse d'appul.)

T Echelles simples d'appui & échelons

[
b

[

| |

u H 1

Fig. 23
Echelle simple d'appui a échelons
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2

Echelles emboitables d'appui
ﬁ b\:
r 1=
Fig. 24

Echelle embeitable d'appui

Dimensions fonctionelles admissibles: voir tableau 1.

Régles CFST 2369/1
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3 Echelles & coulisse d'appui

by

0,

. |
EII_-_ "
=1
£
[
3 | 0

a
=k : -y
d 0
L s
" 1] ]
h .- = L-I_-:J_ . d

Fig. 25
Echelles & coulisse d’appui

g: cette dimension n'intervient qu'au cas ou le plan supérieur coulisse sur le plan inférieur de
I'échelle.
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Le recouvrement minimum W doit étre suffisamment grand afin de garantir
toute sécurité lors de 'utilisation.

La distance de recouvrement dépend du dimensionnement et de |la con-
struction de I'échelle. Elle est déterminée par le constructeur. Le fonction-
nement et la capacité de charge du recouvrement doivent étre verifies par
des essais selon ch. 5.

3.3 Echelles doubles & échelons

Les plans de I’échelle sont reliés entre eux par des articulations et doivent
&tre assurés contre tout écartement.

La largeur extérieure b, mesurée au pied de I'échelle, doit étre plus grande
que la largeur intérieure b,, mesurée au bord supérieur de I'échelon su-
périeur. La différence doit étre d'au moins Yo:me de la longueur L, de I'échel-
le.

t By b. it B

mm mm mm
min. 250 300 Bi %101 Ly 65° 65°
max. 300 = X 75° 75°

Tableau 2 Dimensions fonctionnelles admissibles

dispositif de

Fig. 26
Echelle double & échelons dont les montants
forment un plan trapézoidal.

Régles CFST 2369/1

Fig. 27

dispositif de

securité securité
contre contre
I'écartement I'écartement
(exemple) (exemple)

Echelle double a échelons, a montants paralléles

évasés a la base.
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1 Echelle double a échelons pour I'arbariculture.

Comme celui d'une échelle double, le support ne doit pouvoir étre écarté
qu’en arriere uniguement et pas latéralement.

¢ b, b, L.
mm mm mm mm
min. 250 300 B+ 0,158 Ly
max. = = = 3600

Tableau 3 Dimensions fonctionnelles admissibles

Aleur base, les montants et le support seront éguipés de pointes métalliques
d'au moins 70 mm de longueur, afin d'éviter tout glissement et de maintenir
I’écartement.

Le pied du support doit en outre étre complété par une assiette d'un diamétre
de 60 mm au minimum.

Fig. 28

Echelle double a échelons pour I'arboticulture
Ecartement maintenu par enfoncement des pointes métalliques

16

pointes metalliques
(min. 7 cm de longuseur)
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3.4 Echelles transformables
T Echelles transformables a deux plans.

t i, t b, b, o

mm mm mm mm
min. 250 B8 t 300 by #0181 65°
max. 300 E+ 45 - - Ve

Tableau 4 Dimensions fonctionnelles admissibles

dispositif de sécurité
contre |'écartement
3 (exemple)

Fig. 29
Echelle transformable présentée en tant qu'échelie double

Régles CFST 2369/1
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> Echelles transformables a trois plans.

t t t, b, D, o p

mm mm mm mm mm
min. 250 0,51 0,5t 300 b,+0,15 L 65° 65"
max. 300 t+ 15 t+15 = = 7587 75°

Tableau 5 Dimensions fonctionnelles admissibles

dispositif de securite
contre I'écartement
(exemple)

dispaositif de sécurité
contre |'écartement
(exemple)

Fig. 30
Echelle transformable présentée en tant qu’échelle double surmontée d'une échelle aérienne.

18 Regles CFST 2369/1



3.5 Echelles simples d’appui a marches

Ces échelles peuvent soit &tre de méme largeur sur toute leur longueur,
soit étre plus larges a la base qu'au sommet.

A leur sommet, les échelles simples d’appui & marches peuvent étre
munies d'un dispositif d’appui ou d'un dispositif d'accrochage, garan-
tissant la position horizontale des marches lors de I'utilisation. En ce qui
concerne les échelles roulantes, un dispositif de sécurité complémen-
taire doit empécher tout déplacement de I'échelle chargée.

t b, «
mm mm
min. 230 300 60°
max. 300 - 78°

Tableau 6 Dimensions fonctionnelles admissibles

roulettes

hauteur d'appui

dispositif d'accrochage |°
)

Fig. 31
Echelles simples d'appul & marches

Regles CFST 23691



3.6 Echelles doubles & marches

Les plans de I'échelle sont relies entre eux par des articulations et doivent étre
assurés contre tout écartement. La largeur extérieure b,, mesurée au pied de
I'échelle, doit &tre plus grande que la largeur intérieure b,, mesurée au bord
supérieur de la marche supérieure. La différence doit &tre d’au moins Yieeme de
la longueur L, de |'échelle.

Lors de I'utilisation de I'échelle, les marches doivent &tre en position horizon-
tale. Du coté utile, I'aréte du garde-corps ne doit pas dépasser, en projection,
la surface de la plate-forme.

t by b, o] d o f
mm mm mm mm mm
min. 230 300 B #0071 Ly = 600’ 60° 65°
max. 300 - — 30 - Fo° 7
! Distance mesurée verticalement

Tableau 7 Dimensions fonctionnelles admissibles

Exemple d'un
dispositif de
Sécurité contre
I'ecartement

Fig. 32 Fig. 33
Echelle double & marches, ne pouvant étre gravie Echelle double a marches, pouvant étre gravie
que d'un coté, équipée d'une plate-forme et d'un des deux cotés.

garde-corps.

20 Régles CFST 2369/1



4 Matériaux — exigences

4.1 Bois

Le bois utilisé pour la construction des échelles doit répondre
au minimum aux exigences suivantes:

1 Pour les montants, les supports et les entretoises, on utili-
sera des essences de bois ayant une masse volumique d’'au
moins 410 kg/m?. Comme essences indiquées a cet effet, on
trouve par exemple le sapin (abies alba), I'épicéa (picea abies),
le douglasie (pseudotsuga menziesii), le hemlock (tsuga hete-
rohylla).

Pour les échelons et les marches, les bois feuillus d'une masse
volumique d’au moins 620 kg/m?® seront utilisés. Le fréne (fraxi-
nus exelsior), le chéne (quercus robur), par exemple, sont des
essences indiguées dans ce cas.

Les masses volumiques indiguées ci-dessus se référent a une
teneur en humidité du bois de 15 %. (Pour la détermination de la
teneur en humidité voir les normes SIA 164 «Constructions en
bois».) D’autres essences que celles citées ci-dessus sont
egalement admissibles, pour autant que leurs qualités spécifi-
ques soient au moins de valeur égale,

2 Sontinadmissibles, les bois de réaction, les nosuds vicieux
etles noceuds noirs, ainsi que les bois présentant des altérations
dues aux insectes (pour autant que leur résistance mécanique
soit réduite ou qu'un danger de dégradation existe), des dégats
dus au gui, des roulures, des dégéats dus aux champignons.

3 Peuvent étre admises les différences de couleurs qui n’en-
travent pas la résistance du bois (p.ex. cceur rouge du hétre,
coeur brun du fréne, le bleuissement du pin, les veines dures
rouges du sapin et de |'épicéa pour autant qu'elles ne dépas-
sent pas 25 % de la surface.

4 Sur toute la longueur de I'échelle, des nceuds traversant
obliguement le bois des montants de part en part ne sont pas
admis.

Regles CFST 2369/1

Essences de
bois

Etat général

Différence de
couleurs

Neeuds dans
des montants
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De trés petits nceuds (nceuds présentant une section presque
circulaire), aussi noirs, sont admissibles si leur diametre
n'excéde pas 10 mm et s'ils sont distants d’au moins 10 mm du
bord du montant et de 50 mm des trous des échelons ou des
mortaises des marches.

Dans les montants a section rectangulaire, un nceud sain ad-
hérent par métre peut étre toléré dans les tiers inférieurs et
supérieurs de I'échelle, pour autant que sa grandeur d corres-
ponde au maximum au Ysme de la largeur b du montant. Il doit
étre distant d'au moins 10 mm du bord du montant et de 50 mm
des trous des échelons ou des mortaises des marches (fig. 35).

ola
1A
=

Ay \SWAA

Pour les échelles en bois lamellé, le nombre, les dimensions et
les positions des nceuds mentionnés ci-dessus sont admis sur
toute la longueur de I'échelle.

Pour les montants semi-circulaires, des nceuds isolés, sains et
adhérents d'un diamétre d ne dépassant pas le : de la largeur
ou du diamétre du montant b sont tolérés.

Lors d’une concentration de nceuds, la somme des diamétres
des neceuds sur une surface de 150 mm de long et large de ¥: du
périmétre du bois ne doit pas étre supérieure au ¥z diametre du
montant (fig. 36).

d|+d2+d35§
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Sont admis les petits nceuds adhérents dont le diameétre ne
dépasse pas 3 mm.

5 Les poches de résine jusqu’a 4 mm de largeur (mesurée
radialement) et d'une longueur égale a 1,5 fois la largeur b du
montant sont admissibles (fig. 37).

Fig. 37

Les poches de résine ne doivent pas traverser le montant.

6 Des fentes traversantes ne sont pas admissibles. Pour les
montants a section rectangulaire il en est de méme des fissures
superficielles.

7 Ladeviation du sens de lafibre (mesurée d'aprés les cernes
de croissance scies) par rapport a I'aréte longitudinale du bois
peut étre au maximum de 100 mm pour 1000 mm de longueur
(fig. 38).

Des déviations locales, par exemple aux endroits des nceuds,
ne sont pas prises en consideration.

=—==S Fig. 28

& La deéviation de la direction des fibres par rapport a I'axe
longitudinal du bois peut étre au maximum de 50 mm pour 1000
mm de longueur (fig. 39). Elle doit &tre mesurée, sur la base des
fissures de retrait, ou selon la méthode a rayer, sur deux faces
de bois posees perpendiculairement I'une par rapport a l'autre.
La plus grande déviation est déterminante. En ce qui concerne
les échelons et les marches, la fin des fibres doit se trouver a
leur extréemité, sauf la ou il y a des nosuds.

Fig. 39

Régles CFST 2369/1
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Teneur en
humidité’
(relative au
poids sec au
moment de la
fabrication)
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moyenne des
cernes annuels

Colles

Influences
climatiques

Matériaux
métalliques

Allongement a
la rupture
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¢ Lateneur en humidité du bois doit &tre choisie selon I'humi-
dité d'équilibre obtenue lors du séchage en plein air. Elle peut
étre de 16 % au maximum.

Le degré d’humidité des lames de bois avant collage doit étre
de 12% *+ 3 %.

Lors de la fabrication, la teneur en humidité des échelons ou
des marches devrait étre inférieure a celle des montants.

10 | a largeur moyenne des cernes annuels peut étre de 4 mm
au maximum.

11 Pour la construction d'échelles en bois, seules des colles
répondant aux exigences prEN 204 suivantes peuvent étre
utilisées:

Liaisons montants-échelons: groupe D3 (DIN 68602: B3)
«Colle afenétres» présentant encore une résistance au cisaille-
ment = a 2N/mm?aprés une immersion de 4 jours dans del'eau
az20°C.

Bois lamellés: groupe D4 (DIN 68602 B4)

Colle résistante a I'eau bouillante, comme p.ex. résine résorci-
nique ou colle de polyuréthane.

4.2 Autres matériaux

T Les autres matériaux seront choisis parmi ceux répondant
aux exigences des présentes régles.

2 Les matériaux pouvant devenir défaillants a la suite d'influ-
ences climatiques ou en raison de leur vieillissement ne doivent
pas étre utilises.

3 Les matériaux metalligues doivent étre inoxydables ou
protégés contre la corrosion.

4 L’allongement a la rupture des matériaux metalliqgues em-
ployés pour les montants, les échelons et les marches doit étre
au minimum de A; = 5 %. La mesure doit étre effectuée a une
vitesse d’essai constante.

' Détermination au moyen d'un hygrometre; en cas de doute ou lors d'arbitrage, par la
mesure de |I'"humidité par peseée (méthode de Darr).

Régles CFST 2369/1



4.3 Exécution
1 Les points de cisaillement doivent é&tre évités.

2 Tous les assemblages doivent étre durables et offrir une
résistance suffisante aux sollicitations prévues. Les assembla-
ges doivent étre congus de maniére que les entailles n'aient a
subir que de faibles tensions.

3 Lesvisetles ecrous doivent étre assurés contre tout desse-
rage automatigue au moyen de dispositifs de serrage efficaces
ou de systémes de sécurité a crabotage.

4 Pour le clouage des parties en bois, on n'admet que des
clous en acier ou des clous taraudes.

5 Les soudures exécutées conformément aux régles de la
technigue sont admises.

4.4  Traitement des surfaces

1 Afin d'éviter les blessures, les arétes, angles et parties
saillantes accessibles doivent étre chanfreinés ou arrondis, et
exempts d’echardes.

2 Les parties en bois doivent étre travaillées sur toutes les
faces.

3 Siles éléments en bois sont traités avec un enduit protec-
teur, celui-ci doit &tre transparent et perméable a la vapeur
d’eau. Seule la face extérieure des montants de I'échelle peut
étre recouverte d’une couche de peinture couvrante.

4.5 Epaisseur minimale des parois des éléments métalliques

T L'épaisseur des parois des éléments métalliques doit étre
d'au moins 1,0 mm pour I'acier et de 1,2 mm pour I'aluminium.

4.6 Articulations (charniéres)

1 Les plans des échelles doubles a échelons ou a marches
doivent étre solidement reliés entre eux par des charniéres.
Ces dernieres doivent étre congues de telle fagon gu’elles ne
constituent pas un point d’'appui pour I'élément de I'échelle
placé au-dessus de celles-ci.
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2 Le goujon de la charniere doit étre assure contre tout des-
serrage inopiné. Le diamétre minimum doit &tre de 5,3 mm pour
les vis et de 5,0 mm pour les rivets d'articulations.

3 Les articulations en matiere synthétique non armée ne sont
pas autorisées.

4.7 Dispositifs de sécurité contre I'écartement

1 Les plans des échelles doubles doivent étre assurés contre
un écartement par glissement au moyen d’'un dispositif appro-
prié. Si on utilise une chaine, tous les maillons a I'exception du
premier, doivent pouvoir se mouvoir librement.

2 |esdispositifs de sécurité contre I'écartement doivent sup-
porter un effort de traction de 3 kN sans subir de déformation
durable.

4.8 Echelons et marches

1 Les échelons et les marches métalliques doivent &tre anti-
dérapants, par exemple profilés. Les revétements éventuels
doivent adhérer étroitement et sur toute la surface aux éche-
lons et aux marches.

2 Leséchelons et les marches doivent &tre fixés solidement et
d’'une fagon durable aux montants.

3 Les échelons et les marches doivent résister a une charge
d’'épreuve de 2600 N, placée a leur centre et sur une largeur de
80 mm. Il ne doit pas se produire de déformation permanente.

4 Les échelons en bois doivent avoir une section rectangulai-
re de 21/37 mm au moins ou toute autre section garantissant au
moins la méme resistance.

5 Leséchelons doivent &tre mortaisés et collés dans les mon-
tants. D'autres assemblages d’efficacité égale sont admis.

6 Les marches en bois doivent avoir une épaisseur minimale
de 18 mm.

4.9 Dispositifs de blocage pour échelles a coulisse

1 Lors de leur emploi, les échelles a coulisse a déploiement
manuel doivent étre assurées contre un décrochage et un
reploiement inopiné.
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2 Les dispositifs de blocage des échelles a coulisse a corde
doivent garantir un encliquetage correct et avoir deux surfaces
d’appui prés des montants.

Les dispositifs de blocage des échelles & coulisse & corde
doivent fonctionner de telle fagon que lorsque la corde est
relAchée ou se casse, les éléments supérieurs de I'échelle ne
puissent pas descendre de plus d'un échelon. Cette prescrip-
tion de sécurité s'entend aussi bien pour une échelle en posi-
tion d’emploi qu'en position verticale.

8 En position d'emploi de I'échelle, les échelons qui se re-
couvrent doivent étre soit dans un méme plan perpendiculaire
aux montants, soit dans un plan horizontal.

410 Cordes pour eéchelles a coulisse

La charge minimale garantie a la rupture des cordes des échel-
les a coulisse et des ferrures assurant le guidage de ces cordes
doit étre de 4000 N. Les cordes utilisées manuellement doivent
avoir un diameétre d’au moins 8 mm.

4.1

1 Si la marche supérieure d'une échelle double & marches
constitue une plate-forme, un dispositif spécial (releveur de
plate-forme) doit la dresser vers le haut quand on replie I'échel-
le.

Plates-formes

2 La plate-forme ne doit pas basculer si on pose le pied sur le
bord antérieur.

412 Dispositifs antidérapants

' Toutes les extrémités des montants des échelles simples et
les extrémites inférieures des montants de I'élément inférieur
des échelles multiples pouvant étre utilisées comme échelles
simples doivent étre munies de dispositifs antidérapants. De
tels dispositifs sont, par exemple, des sabots de sécurité, des
pointes, des clous, des patins orientables, des pieds aplatis ou
arrondis.

2 Les échelles pour I'arboriculture doivent étre équipées de
pointes metalliques de 7 cm au minimum.

Regles CFST 23691

Echelle &
coulisse &
corde

Echelons se
recouvrant

Charge mini-
male & la
rupture

Replide la
plate-forme
vers le haut

Basculement
de la plate-
forme

Pieds des
echelles

Pointes métalli-
ques

27



Bases de
caleul

Echelles en
bois

Echelles
métalliques

28

5

5.1

1

Essais

Généralités

Le calcul de la resistance d'une échelle — et des parties

d'échelles — est basé sur les hypothéses suivantes:

Une charge concentrée verticale de 1500 N appliguée a
I'endroit statique le plus défavorable.

La charge concentrée se repartit également sur les deux
montants.

Le poids propre de |'échelle est & considérer comme charge
uniformément repartie.

L’angle d’inclinaison d'une échelle d'appui est de 70°. Pour
les échelles doubles, on retiendra I’'angle découlant de la
construction de I'échelle.

Les dimensions des sections ne doivent en aucun cas &tre
inférieures a celles mentionnées dans les normes de dimen-
sionnement.

5.2 Contraintes admissibles de flexion

Pour les échelles en bois, on admet les contraintes de flexion
selon le tableau 8.

Contraintes admissibles
Essence du bois de flexion
N/mm?

Sapin 17.0
Hemlock de I'Quest :

Pins européens

Douglasie (pin orégon) 18.5
Pitchpin
Autres bois appropriés pour 15,0

la construction des échelles

Tableau 8

La contrainte admissible de flexion R, des échelles meétalliques
doit &tre calculée selon la formule:

R, =

Rox
S
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A savoir:

R, = contrainte admissible de flexion en N/mm?
Ren = limite supérieure d'élasticité en N/mm? (= R,y pour les
alliages d’'aluminium)

S = facteur de sécurité 1,75

5.3 Essai de flexion

1 L’'épreuve doit étre appliquée sur toute I'échelle. Elle doit
s'effectuer sans appuis pour autant que ces derniers ne soient
pas fixés de facon permanente. Pour les échelles a coulisse,
I"épreuve s'effectue sur la longueur déployée. L'échelle est
posée horizontalement sur des appuis qui doivent étre distants
de 200 mm de chaque extrémité de I'échelle (fig. 40). Une
charge d'épreuve verticale de 750 N sera appliquée pendant
une minute au centre de I'échelle. Les supports fixés de facon
permanente sont des points d'appui.

2 La flexion maximale admissible f... dépend de la portée L
entre les supports, et elle se calcule selon la formule suivante:
— foam=5+L%-10"% (en mm)
pour des échelles jusqu’a 5 m de longueur
—  foae=0,043 - L =90 (en mm)
pour des échelles de plus de 5 m et jusqu’a 12 m de lon-
gueur

(Exactitude de la mesure = 1 mm)

e i

La flexion due au poids propre
de 'échelle n'est pas retenue.

Fig. 40
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Dans le diagramme suivant (fig. 41), la flexion maximale admis-
sible fest représentée en fonction de la portée L.
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Fig. 41

Flexion maximale admissible fen fonction
de la portée L.

Il peut étre fait usage de renforts des montants ou de tendeurs
pour diminuer une trop grande flexion.
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5.4 Essai de torsion
L’échelle est placée horizontalement. Les deux montants de la

téte de I'echelle ainsi qu'un montant du pied de I'échelle doi-
vent reposer et étre fixés sur les appuis (fig. 42).

Pour les échelles doubles, 'appui de téte de I'échelle sera
placé a 200 mm en retrait de I'articulation.

Pour les échelles a coulisse, I'épreuve sera effectuée sur
I'échelle totalement déployée. Une charge d'épreuve de 250 N
sera appliguée pendant 1 minute. On mesure alors la fleche
maximale sous les deux montants. La condition suivante doit
étre remplie:

7
ﬁ—fgsm-b{enmm)

(Exactitude des mesures = 1 mm)

f. = flache au milieu du montant appuyé seulement a une ex-
trémité.

f, = fleche au milieu du montant appuyé a ses deux extrémités.

b = largeur extérieure de I'échelle & la hauteur des mesures.

Fig. 42
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6 Disposition transitoire

Pour I'application des prescriptions des articles 3.1 a 3.6 (di-
mensions fonctionnelles), 4.6.1 et 4.9.2, un délai transitoire est
fixé jusgu’au 31 decembre 1988.

Décembre 1987 Commission fédérale
de coordination
pour la sécurité au travail

Les régles peuvent étre
obtenues a I'adresse suivante:

Commission fédérale

de coordination

pour la sécurité au travail
Bureau des régles
Fluhmattstrasse 1

Case postale

6002 Lucerne
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