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1 Anwendungsbereich

Die Bestimmungen dieser Richtlinie gelten fir den Einsatz
von tragbaren Leitern mit mehr als 4 Sprossen oder Stufen
als provisorische Aufstiege oder kurzfristige Arbeitsplatze.

2 Allgemeines

Leitern sind in erster Linie provisorische Aufstiege. Sie dur-
fen auch als ortsverdnderliche Arbeitsplatze eingesetzt wer-
den. Von Leitern aus diirfen nur leichtere Arbeiten, die keine
grosseren Horizontalkréfte mit sich bringen und die sich
nicht Uber gréssere Flachen erstrecken, ausgefiihrt werden.
Flachendeckende Arbeiten von Leitern aus sind auf eine Ar-
beitshéhe von 5 m zu begrenzen. Es darf nur wenig und
leichtes Material oder Werkzeug in geeigneten Behaltern
oder Taschen (z.B. mit Schultertragriemen) mitgetragen
werden.

2.1 Beschaffenheit der Leitern

1 Leitern mussen der Richtlinie «Tragbare Leitern, Teil 1,
Bau von Leitern» entsprechen. Bei Abweichungen ist nach-
zuweisen, dass die Sicherheit gewahrleistet ist.

2 Werden Leitern im eigenen Betrieb repariert, sind die
Bestimmungen der Richtlinie ber den Bau von Leitern sinn-
gemdss einzuhalten. Auf die Holme aufgenagelte Sprossen
sind unzulédssig. Defekte Holme sind zu ersetzen. Sie dirfen
nicht durch Aufnageln von Holzleisten, Anbringen von
Drahtverstarkungen und dergleichen «verstérki» werden.

2.2 Arbeitsvorbereitung

Leitern sind in der erforderlichen Art, Anzahl und Lénge be-
reitzustellen.

2.3 Prifung

1 Vor Gebrauch der Leiter hat sich ihr Benltzer zu Uber-
zeugen, dass sie sich in einwandfreiem Zustand befindet;
dies gilt auch fir betriebsfremde Leitern.

2 |m Zweifelsfall ist eine Festigkeitspriifung durchzufiih-
ren. Fur die Priifung der Holme ist die Leiter horizontal auf
Auflager zu legen, die 20 cm vom jeweiligen Leiterende ent-
fernt sein mussen. Die Leitermitte muss mit einer Priflast
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von 70 kg — verteilt auf beide Holme — belastet werden (z.B.
indem sich der BenuUtzer auf die Leiter setzt). Nach der Ent-
lastung darf die Leiter keine mit blossem Auge zu erkennen-
den Bruchstellen oder Anzeichen hierzu aufweisen.

Fir die Prifung der Sprossen ist die Leiter auf den ebenen
Boden zu legen. Der Prufende tritt nun auf die Mitte jeder
Sprosse. Diese diurfen nach der Entlastung keine mit blos-
sem Auge zu erkennenden Bruchstellen oder Anzeichen
hierzu aufweisen.

3 Leitern, die diese Anforderungen nicht erflillen, gelten
als beschéadigt.

2.4 Benlitzung

1 Leitern durfen nur zu Zwecken benitzt werden, flr die
sie sich ihrer Bauart nach eignen.

2 Wenn Leitern im Einsatz durch schédigende Einflisse
(z.B. Feuchtigkeit, Chemikalien) in ihrer Haltbarkeit beein-
trachtigt werden konnen, sind sie entsprechend zu schiit-
zen.

3 Beschéadigte Leitern dirfen nicht beniizt werden. Sie
sind fachgerecht instand zu stellen oder unbenltzbar zu
machen.

4 Wenn Holzteile durch einen Schutzanstrich behandelt
sind, muss dieser durchsichtig und wasserdampfdurchléssig
sein. Deckende Farbanstriche sind nur auf der Aussenseite
der Leiterholme zul&ssig.

2.5 Spezielle Einsétze

1 Auf Leitern, die an oder auf Verkehrswegen aufgestellt
werden mussen, ist aufféllig hinzuweisen. Sie sind z.B.
durch Absperrung und Signaltafeln oder Warnposten zu si-
chern.

2 Werden Leitern als Arbeitsplatz verwendet und betragt
die mogliche Fallhdhe mehr als 5 m (z.B. bei Arbeiten auf
Terrassen oder an Deckenkanten), sind Absturzsicherungen
zu verwenden.

3 Werden Leitern im Bereich stromflihrender, blanker In-
stallationen eingesetzt, sind Schutzabstidnde einzuhalten.
Diese miissen so gross sein, dass ein BerUhren der Installa-
tionen oder ein Uberspringen des Stroms auf die Leiter un-
moglich ist.
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2.6 Spezialleitern

Beim Einsatz von zusammengesetzten Leitern, Schiebelei-
tern oder Kombileitern sind allféllige Betriebsanleitungen zu
beachten. Die Beniitzer sind zu instruieren.

3 Bestimmungen flir Anlegeleitern
3.1 Aufstellen

1 Anlegeleitern missen je nach Bodenbeschaffenheit un-
ten gegen Wegrutschen, ungleiches Einsinken und Drehen
gesichert sein, z.B. durch Anschlagleisten, Metalldorne,
Gummiflsse, Gelenkflisse, Anbinden.

2 Anlegeleitern dlrfen nur an sichere Stltzpunkte ange-
legt werden. Lassen es die ortlichen Verhaltnisse zu, so sind
Leitern mit einer Aufsetz-, Einhak- oder Einhdngevorrichtung
zu benltzen. Werden Anlegeleitern am selben Standort
mehrmals als Aufstieg benltzt, sind sie oben — z.B. durch
Anbinden — gegen seitliches Wegrutschen und Drehen zu
sichern.

3 Anlegeleitern sind mit einem Anstellwinkel von ca. 70°
aufzustellen. (Dieser Winkel entspricht ungefahr einem Ver-
haltnis von 4:1; wenn sich also der obere Anlegepunkt auf 4
m Hohe befindet, muss der Horizontalabstand zwischen Lei-
terfuss und Anlegepunkt ca. 1 m betragen.)

4 Leitern miissen mindestens 1 m Uber die Austrittsstellen
hinausragen, sofern keine gleichwertige Haltemoglichkeit
besteht. Holme von Leitern dirfen nicht behelfsméssig ver-
langert werden.

3.2 Benitzung

1 Bei Arbeiten von Anlegeleitern aus dirfen die obersten
drei Sprossen nicht bestiegen werden, sofern keine zusatzli-
che Haltemoglichkeit besteht.

2 Sofern die Leiter oben nicht gegen Wegrutschen und
Drehen gesichert ist, darf sich der Benltzer nur so weit zur
Seite neigen, dass der Schwerpunkt seines Korpers zwi-
schen den Leiterholmen bleibt.
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4 Bestimmungen flir Bockleitern

1 Bockleitern dirfen nicht als Anlegeleitern bentitzt wer-
den. Wenn Bockleitern nicht zuverlédssig befestigt sind, darf
von ihnen aus nicht auf Arbeitspldtze oder Einrichtungen
gestiegen werden. Werden Bockleitern als Auflager fiir Ge-
riste eingesetzt, gelten die Vorschriften Uber den Gerlistbau.

2 Bockleitern sind so aufzustellen, dass die Spreizsiche-
rung wirksam ist.

3 Die obersten 3 Sprossen oder Stufen von Bockleitern
durfen nur dann bestiegen werden, wenn eine Plattform und
eine Haltevorrichtung vorhanden sind.

Bei Bockleitern mit aufgesetzter Schiebeleiter diirfen die
obersten drei Sprossen nicht bestiegen werden.

5 Bestimmungen flir Kombileitern

1 Kombileitern haben Knickgelenke oder Steckverbindun-
gen und kdénnen als Anlegeleiter, als Bockleiter oder als
Auflagebock flr Belagsbretter verwendet werden.

2 Flr die Benltzung von Kombileitern gelten die entspre-
chenden Vorschriften fir Anlege- bzw. Bockleitern. Werden
Kombileitern als Auflagebdcke flir Gerliste eingesetzt, gelten
die Vorschriften Uber den GerUstbau.

3 Knickgelenke von Kombileitern missen vor Verschmut-
zung geschtzt werden.

Dezember 1987 Eidgendssische
Koordinationskommission
fur Arbeitssicherheit
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